Fechas:
Comienzo: lunes, 6 de noviembre.

Horario: de 18:00 a 20:30 (online).
Dias del curso: lunes y martes de noviembre.

6y 7 noviembre
13y 14 noviembre
20 y 21 noviembre

Precio: 165€

Becas para personal de la Universidad y personas
discapacitadas. Consultar.

Inscripciones:
https://www.ucm.es/estudios/2023-24/
certificado-NeuPracMed24

Mas informacion

Almudena de Andrés (codirectora del curso)
669509411

almdeand@ucm.es

El curso se desarrollara a través de la plataforma
Zoom.

Al final del curso la Universidad Complutense de
Madrid emitird un certificado que acredite la
participacién en la formacién y que debera ser
recogido por los alumnos en la Facultad de
Enfermeria, Podologia y Fisioterapia.
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Neurociencia y practica de la
Meditacion y la Atencidn Plena
(Mindfulness)
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https://www.ucm.es/estudios/2023-24/certificado-NeuPracMed24
https://www.ucm.es/estudios/2023-24/certificado-NeuPracMed24

Neurociencia y Practica de la
Meditacion y la Atencion Plena
(Mindfulness)

Cada dia existen mas evidencias cientificas que
avalan la préactica de la meditacion y de la atencién
plena.

El objetivo del curso es acercar las investigaciones
mas recientes de la neurociencia y la meditacion que
avalan los diferentes programas de Mindfulness y
Compasion tanto en el ambito terapéutico como de
desarrollo personal.

Se trata de un curso teorico-practico en el que se
combinaran clases magistrales sobre neurociencia y
practicas meditativas.

Dirigido a psicologos, personal sanitario, educadores
y publico general interesado en el ambito de la
neurociencia y la meditacion.

Este curso se encuadra dentro de los cursos de
formacion permanente de la Universidad Complutense
de Madrid.

Objetivos del curso

+ Conocer los fundamentos de neurociencia aplicados a
la meditacién y la Atencion Plena.

+ Trasladar las ultimas investigaciones en el campo de
la neurociencia y la meditacion a los profesionales y al
publico general.

+ Activar la metacognicion de la meditacion a través de
las practicas meditativas.

« Tener una primera aproximacioén a las diferentes
practicas meditativas y de Mindfulness.

Programa

El curso se desarrolla en 6 sesiones de 2,5 horas

* Sesion 1. Introduccidn a la Neurociencia del
Mindfulness: cognicién y emocion.

* Sesion 2. Neurociencia de las emociones y la
respiracién consciente.

* Sesion 3. Alimentacién consciente. Fisiologia del
hambre y la saciedad.

* Sesion 4. El suefio y el cerebro. Fisiologia del suefio.

* Sesion 5. Autoconciencia (self) y metacognicién.
Movimiento consciente.

* Sesion 6. La compasion, el agradecimiento y la
neurociencia.

Material

+ Presentaciones de las clases magistrales entregadas a
través del Campus Virtual de la UCM.
+ Audios de las practicas realizadas en clase.

Profesores

Ana Alvarez. Directora del curso. Doctora en Medicina.
Profesora CD de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia. Especialista en Nutricion.

Almudena de Andrés. Codirectora del Curso.
Master en Intervencién Psicolégica y profesora
certificada del programa de Mindfulness MBCT nivel
“Trained Teacher” por la Universidad de Bangor y el
Centro de Investigaciones de Mindfulness.

Laura Jiménez. Doctora del departamento de
Psicobiologia en la Universidad Complutense de Madrid.
Doctora en Neurociencias por la “International Graduate
School of Neuroscience” de la “Ruhr- Universitéat-
Bochum” (Alemania).

Mas informacion
almdeand@ucm.es
Moévil: 669509411 (AlImudena




